
10 km
1 Johannes Gerhard TuS Griesheim m 1 M30 1 37:00 36:58 1775
2 Jörg Kaiser SC Steinberg m 2 M40 1 37:19 37:16 1588
3 Christoph Dudek *Roßdorf m 3 M 1 37:59 37:58 1082
4 Marco Laumann SV Werder Bremen m 4 M 2 38:09 38:06 1522
5 Jonas Teutsch TV 1862 Langen e.V. m 5 M30 2 38:21 38:18 1900
6 Yfred Tesfai SG Egelsbach / #werunwiesbaden m 6 M35 1 41:06 41:02 1674
7 Alex Vogt *Offenbach m 7 M45 1 41:10 41:08 1690
8 Alejandro Romano CorriFerrara m 8 M30 3 41:12 41:09 1891
9 Sven Burkhard *Frankfurt m 9 M45 2 41:23 41:20 1875
10 Matthias Köhres Spiridon Frankfurt m 10 M40 2 42:14 42:12 1624
11 Torsten Roell ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 11 M45 3 42:18 42:14 1742
12 Thomas Hopes 3defacto Team asc Darmstadt m 12 M40 3 42:46 42:43 1883
13 Andreas Köhler I Ragazzi Fatali m 13 M40 4 42:50 42:47 1846
14 Herbert Breunig TSV 1860 München immer und ewig m 14 M55 1 42:53 42:49 1573
15 Filippo Laisa Team Erdinger Alkoholfrei m 15 M40 5 43:01 42:59 1247
16 Lutz Werkmann SG Egelsbach m 16 M40 6 43:08 43:05 1607
17 Andreas Schramm Kastanie Bickenbach m 17 M50 1 43:35 43:24 1634
18 Rolf Müller SG Sandbach m 18 M55 2 43:35 43:30 1294
19 Dirk Roßbach Wanderverein Edelweis Kahl m 19 M55 3 43:40 43:36 1484
20 Verena Ibel RV Viktoria Wombach w 1 W 1 43:41 43:37 1758
21 Frank Frisius BSG Commerzbank m 20 M55 4 43:47 43:43 1310
22 Bernd Korth laufseminare-in-deutschland.de m 21 M60 1 44:00 43:55 1741
23 Jürgen Branke Eddersheimer Bahnschranken Gegner m 22 M40 7 44:21 44:19 1049
24 Dagobert Degen *Leonberg m 23 M50 2 44:26 44:22 1066
25 Aslan Öztürk TuS Griesheim m 24 M30 4 44:30 44:27 1317
26 Klaus Meinike WV Schierstein 1921 m 25 M55 5 44:37 44:31 1281
27 Kay Steffen #werunwiesbaden m 26 M30 5 44:42 44:42 1490
28 Achim Hundsdorf Triathlon Team DSW 1912 Darmstadt m 27 M55 6 44:49 44:46 1696
29 Heiko Dieter Dreieich-Sprendlingen m 28 M50 3 45:27 45:22 1807
30 Marco Hastenteufel *Frankfurt m 29 M40 8 45:31 45:24 1786
31 Dieter Wichmann *Darmstadt m 30 M55 7 45:47 45:43 1453
32 Frank Jacob *Frankfurt am Main m 31 M45 4 46:18 46:15 1564
33 Christian Königer *Egelsbach m 32 M45 5 46:19 46:06 1794
34 Michael Kimmel LG Heine-Park Dreieich m 33 M55 8 46:32 46:24 1212
35 Richard Müller LG Dreieichenhain m 34 M60 2 46:32 46:24 1693
36 Robin Varga *Langen m 35 M 3 46:32 46:29 1772
37 Gregor Smieskol *Pfungstadt m 36 M30 6 46:36 46:30 1394
38 Ralf Geisselmann *Erzhausen m 37 M45 6 46:38 46:32 1122
39 Jörg Wagner Do Two m 38 M45 7 46:44 46:39 1714
40 Christian Adam *Darmstadt m 39 M30 7 47:02 46:57 1694
41 Rainer Reitz Tennisclub Erzhausen m 40 M50 4 47:05 46:57 1498
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42 Tobias Roth *Langen m 41 M40 9 47:30 47:26 1856
43 Steve Kober *Egelsbach m 42 M35 2 47:32 47:28 1618
44 Daniel Potapczuk SC Steinberg m 43 M 4 47:48 47:45 1500
45 Heidemarlen Büttgens *Oberursel w 2 W 2 47:48 47:45 1058
46 Rene Geile TV Trebur m 44 M40 10 47:52 47:44 1776
47 Peter Schumann-Glaser CVJM Bickenbach m 45 M50 5 47:53 47:39 1752
48 Petra Seibert Spiridon Frankfurt w 3 W55 1 47:53 47:50 1868
49 Hilmar Busch Lt Darmstadt m 46 M50 6 48:05 47:57 1859
50 Rico Voll *Kelsterbach m 47 M35 3 48:21 48:15 1441
51 Chiara Kaiser SC Steinberg w 4 W 3 48:22 48:17 1589
52 Rolf Bohrer Kastanie Bickenbach m 48 M55 9 48:31 48:29 1043
53 Sarah Bozic *Bürstadt w 5 W35 1 48:35 48:30 1579
54 Benjamin Hänsel *Langen m 49 M30 8 48:37 48:29 1154
55 Carsten Ruffer *Wiesbaden m 50 M45 8 48:46 48:36 1653
56 Carsten Schoenen TSG Marxheim m 51 M50 7 48:59 48:52 1521
57 Günter Hitzel *Rödermark m 52 M65 1 49:18 49:13 1169
58 Robert Cerny *Gau Bischofsheim m 53 M45 9 49:20 49:08 1482
59 Martin Christ *Griesheim m 54 M35 4 49:29 49:12 1062
60 Thomas Thèoden Nau Rohan m 55 M50 8 49:38 49:32 1298
61 Sabine Brendt *Mannheim w 6 W30 1 50:02 49:56 1052
62 Niklas Sterzik Kastanie Bickenbach m 56 M 5 50:43 50:32 1406
63 Hagen Hemmling Team TRG m 57 M 6 51:00 50:51 1685
64 Werner Burkhardt LT Rheinhessen-Pfalz m 58 M60 3 51:12 51:07 1512
65 Alfred Traue BELC89 m 59 M65 2 51:25 51:20 1424
66 Katharina Maiwald Skifreunde Roßdorf w 7 W50 1 51:53 51:47 1270
67 Florian Kannengiesser Kastanie Bickenbach m 60 M40 11 52:06 51:54 1196
68 Thomas Wagner *Obertshausen m 61 M50 9 52:25 52:17 1445
69 Andreas Köpke ADAC Triathlonclub Main-Kinzig m 62 M45 10 52:39 52:22 1609
70 Stefan Kern DGIM m 63 M50 10 52:51 52:42 1878
71 Ralf Megerlin Schachclub Eschborn 1974 e.V. m 64 M50 11 52:54 52:33 1712
72 Benjamin Gantzert Lauftreff Roßdorf m 65 M 7 53:13 53:00 1662
73 Christian König SG Egelsbach m 66 M35 5 53:25 53:07 1622
74 Stefan Steck *Ober-Ramstadt m 67 M50 12 53:29 53:20 1525
75 Sarah Keller *Erzhausen w 8 W 4 53:32 53:24 1204
76 Oliver Ott SG Heusenstamm m 68 M45 11 53:54 53:48 1593
77 Sven Jarczok Laufen gegen Leiden e.V. m 69 M30 9 54:13 54:03 1186
78 Ulrich Forchheim *Darmstadt m 70 M45 12 54:18 54:01 1105
79 Nicole Schmitz *Frankfurt w 9 W45 1 54:24 54:10 1366
80 Sebastian Kannengießer Kastanie Bickenbach m 71 M35 6 54:26 54:14 1197
81 Johanna Thilenius Marathonprojekt Darmstadt w 10 W55 2 54:42 54:27 1420
82 Heinrich Blumenstein LT Weiterstadt m 72 M65 3 54:45 54:36 1658
83 Helen Hemmling Team TRG w 11 W 5 54:50 54:41 1684
84 Erik Standhardinger *Egelsbach m 73 M45 13 54:52 54:46 1676
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85 Marie Richter *Frankfurt am Main w 12 W 6 54:57 54:50 1341
86 Sabina Hastenteufel *Frankfurt w 13 W45 2 54:58 54:45 1785
87 Wolfgang Pohl algemarin Team SV Traisa m 74 M65 4 55:10 55:03 1323
88 Cennet Arikan *Neu-Isenburg w 14 W 7 55:13 55:02 1012
89 Klaus Sterzik Kastanie Bickenbach m 75 M55 10 55:21 55:08 1405
90 Elke Erdweg Kastanie Bickenbach w 15 W35 2 55:25 55:13 1093
91 Tobias Kilb Die Spezialisten m 76 M30 10 55:32 55:13 1210
92 Nadine Emmrich *Groß Zimmern w 16 W30 2 55:37 55:24 1090
93 Zamy Getachew *Offenbach m 77 M45 14 55:46 55:22 1623
94 Michael Abshagen TuS Hornau m 78 M55 11 55:47 55:35 1002
95 Vera Becker Radteam Neu-Isenburg w 17 W55 3 55:57 55:40 1026
96 Dorothee Wirth RLT Rodgau w 18 W65 1 56:15 56:08 1677
97 Kai-Jan Kutscher *Pfungstadt-Hahn m 79 M30 11 56:24 56:05 1765
98 Petra Biermann *Darmstadt w 19 W55 4 56:26 56:04 1474
99 Annette Warner *Egelsbach w 20 W45 3 56:31 56:10 1599
100 Volker Spahn *Rodgau m 80 M50 13 56:39 56:31 1877
101 Katja Neubecker Langener Lauftreff w 21 W45 4 56:40 56:22 1553
102 Ralf Stelzer Member of Rebel Family m 81 M60 4 56:41 56:21 1403
103 Mathis Seebacher RLT Rodgau m 82 M60 5 56:42 56:18 1774
104 Karin Stadie SG Egelsbach w 22 W45 5 56:46 56:30 1773
105 Peter Vollrath *Weiterstadt m 83 M50 14 56:49 56:36 1442
106 Thorsten Zahn Laufende Schnecken Post m 84 M55 12 56:53 56:33 1464
107 Christian Hauck SG Egelsbach m 85 M40 12 56:56 56:38 1158
108 Gill Königer *Egelsbach w 23 W50 2 56:59 56:45 1795
109 Heike Adam *Langen w 24 W45 6 57:00 56:40 1006
110 Sven Roghmans *Egelsbach m 86 M35 7 57:09 56:40 1349
111 Maria Arbogast Schnauftreff Oberursel w 25 W60 1 57:13 57:07 1724
112 Heinz Göhring LT Hemsbach m 87 M70 1 57:15 56:59 1136
113 Jürgen Trempnau LT Nieder-Eschbach m 88 M45 15 57:41 57:26 1871
114 Annette Kaiser Team Erdinger Alkoholfrei w 26 W50 3 57:50 57:41 1667
115 Helga Wegner-Pahl Marathonprojekt Frankfurt w 27 W55 5 57:52 57:42 1793
116 Stefan Höhn *Egelsbach m 89 M50 15 57:56 57:43 1784
117 Nils Dettling SG Arheilgen m 90 M55 13 58:04 57:55 1067
118 Michael Schmitt *Offenbach m 91 M45 16 58:07 57:57 1649
119 Gilles Glotin *Erzhausen m 92 M50 16 58:17 58:11 1575
120 Stefan-W. Krüper Kastanie Bickenbach / total-vital@Yes-I-can.TV / Spiridon Frankfurt m 93 M55 14 58:18 58:16 1040
121 Stephan Klein *Dieburg m 94 M55 15 58:29 58:06 1651
122 Christoph Oldenburg SG Egelsbach m 95 M50 17 58:47 58:37 1111
123 Herbert Dr. Sterzik Kastanie Bickenbach m 96 M50 18 59:01 58:47 1078
124 Torsten Meister *Egelsbach m 97 M45 17 59:07 58:43 1283
125 Gerhard Christian Fleißner LT Egelsbach m 98 M75 1 59:27 59:22 1797
126 Dr. Schapur Nikfargam LT Egelsbach m 99 M60 6 59:28 59:23 1798
127 Martin Kubica Die Spezialisten m 100 M40 13 59:42 59:22 1242
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128 Jörg Bauer *Egelsbach m 101 M45 18 59:47 58:05 1872
129 Marlene Wilker Kastanie Bickenbach w 28 W 8 1:00:06 59:54 1493
130 Melanie Macri *Usingen w 29 W45 7 1:00:21 1:00:05 1637
131 Andrea Wilker Kastanie Bickenbach w 30 W40 1 1:00:24 1:00:12 1494
132 Pia Röder *Erzhausen w 31 W50 4 1:00:24 1:00:08 1346
133 Ingrid Pohl *Darmstadt w 32 W65 2 1:00:35 1:00:14 1475
134 Andreas Faßmann Marathonprojekt Frankfurt/Darmstadt m 102 M50 19 1:00:45 1:00:28 1097
135 Sonja Weis *Bensheim w 33 W40 2 1:00:55 1:00:45 1672
136 Andreas Christ TuS Griesheim m 103 M55 16 1:01:02 1:00:47 1061
137 Lajana Halbritter LT Lufthansa AG w 34 W65 3 1:01:02 1:00:47 1892
138 Thomas Kobe *Egelsbach m 104 M50 20 1:01:06 1:00:58 1223
139 Martina Diehl *Langen w 35 W50 5 1:01:10 1:01:00 1070
140 Andreas Diehl *Langen m 105 M45 19 1:01:11 1:01:00 1068
141 Hans Sackmann TSG Messel m 106 M70 2 1:01:16 1:01:00 1353
142 Ferdinand Plutz *Dreieich m 107 M30 12 1:01:31 1:01:08 1322
143 Jennifer Bokeloh LG Langen w 36 W 9 1:01:31 1:01:29 1787
144 Susanne Bokeloh LG Langen w 37 W45 8 1:01:35 1:01:33 1044
145 Jennifer Cerny *Gau Bischofsheim w 38 W50 6 1:01:36 1:01:07 1481
146 Timo Berg *Erzhausen m 108 M45 20 1:02:01 1:01:49 1890
147 Simone Wagner TuS Griesheim w 39 W 10 1:02:06 1:01:51 1444
148 Sarina Hempel *Egelsbach w 40 W30 3 1:02:12 1:01:49 1166
149 Justine Mondry SSG Langen w 41 W30 4 1:02:12 1:01:58 1291
150 Claudia Köpke ADAC Triathlonclub Main-Kinzig w 42 W45 9 1:02:27 1:02:11 1529
151 Henrike Kaiser TuS Griesheim w 43 W45 10 1:02:32 1:02:18 1193
152 Teresita Biel SG Egelsbach w 44 W30 5 1:02:52 1:02:52 1605
153 Kim Gruber *Langen w 45 W 11 1:02:52 1:02:36 1145
154 Lisa Klee *Langen w 46 W 12 1:03:10 1:02:54 1876
155 Bernd Schwarting Allwetterfüße m 109 M60 7 1:03:18 1:03:00 1381
156 Diana Mandery Frei Laufen Rodgau w 47 W40 3 1:03:18 1:03:00 1271
157 Christian Semmler Die Spezialisten m 110 M30 13 1:03:20 1:03:01 1389
158 Günther Belz SG Egelsbach m 111 M65 5 1:03:42 1:03:26 1032
159 Alexander Neumann Kastanie Bickenbach m 112 M45 21 1:03:47 1:03:34 1492
160 Jörg Meyer Lauftreff Wixhausen m 113 M70 3 1:03:56 1:03:35 1783
161 Gerlinde Pincin Lauftreff Wixhausen w 48 W55 6 1:03:56 1:03:37 1782
162 Carina Krause FreiLaufen w 49 W40 4 1:04:04 1:03:46 1236
163 Christoph Lieb *Frankfurt m 114 M30 14 1:04:07 1:04:05 1258
164 Oliver Beissel Beissels m 115 M30 15 1:04:14 1:04:01 1642
165 Natalie Beissel Beissels w 50 W30 6 1:04:14 1:04:02 1643
166 Helga Varela SG Egelsbach w 51 W55 7 1:04:28 1:04:19 1434
167 Danait Seyoum SG Egelsbach w 52 W30 7 1:04:28 1:04:20 1507
168 Andrea Richter Lauftreff Darmstadt w 53 W40 5 1:04:34 1:04:27 1874
169 Hartmut Hahnewald *Langen m 116 M55 17 1:04:35 1:04:13 1790
170 Gaby Meier LT Nieder-Eschbach w 54 W55 8 1:04:38 1:04:23 1869
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171 Thomas Böhm Lauftreff Wixhausen m 117 M55 18 1:04:41 1:04:22 1858
172 Yvonne Bellinghausen Run4Family w 55 W45 11 1:04:49 1:04:30 1030
173 Silvia Gantzert Lauftreff Roßdorf w 56 W60 2 1:05:02 1:04:46 1664
174 Silvia Tonn Running Girls w 57 W60 3 1:05:17 1:05:02 1423
175 Andreas Renner SG Egelsbach m 118 M45 22 1:05:39 1:05:31 1339
176 Markus Rufflar *Neu-Isenburg m 119 M30 16 1:05:56 1:05:31 1352
177 Jan Giess *Griesheim m 120 M35 8 1:05:56 1:05:32 1127
178 Matthias Reichert *Langen m 121 M 8 1:05:57 1:05:32 1336
179 Konstantin Vogel *Frankfurt m 122 M50 21 1:05:57 1:05:32 1436
180 Steffi Hesselbach Do Two w 58 W40 6 1:06:37 1:06:27 1715
181 Patrick Weiß *Langen m 123 M30 17 1:06:45 1:06:33 1451
182 Harald Thiel Die Kaltduscher m 124 M65 6 1:06:58 1:06:39 1419
183 Torsten Spielberg *Langen m 125 M55 19 1:07:00 1:06:41 1396
184 Katrin Resch *Seeheim w 59 W45 12 1:07:09 1:07:02 1848
185 Monika Fricke *Oestrich-Winkel w 60 W65 4 1:07:30 1:07:16 1109
186 Alexandra Weradt Kastanie Birkenbach w 61 W 13 1:08:02 1:07:47 1627
187 Analena Hermani Kastanie Birkenbach w 62 W35 3 1:08:12 1:07:58 1628
188 Martina Benkert *Langen w 63 W50 7 1:08:13 1:08:07 1799
189 Markus Friess *Groß Umstadt m 126 M 9 1:08:20 1:08:02 1619
190 Helga Walker TV Rheinau 1893 w 64 W75 1 1:08:23 1:08:03 1885
191 Daniela Koster *Egelsbach w 65 W35 4 1:08:44 1:08:26 1233
192 Claudia Krause *Egelsbach w 66 W40 7 1:08:44 1:08:27 1237
193 Lutz Witte Kastanie Bickenbach m 127 M65 7 1:09:06 1:08:52 1460
194 Axel Gaussmann *Egelsbach m 128 M30 18 1:10:03 1:09:52 1116
195 Claudia Wesp *Egelsbach w 67 W45 13 1:10:41 1:10:19 1590
196 Martina Twardon *Frankfurt w 68 W55 9 1:11:01 1:10:50 1428
197 Iris Geider *Darmstadt w 69 W50 8 1:11:13 1:10:56 1121
198 Claire Groß *Dreieich w 70 W35 5 1:11:21 1:11:06 1142
199 Brigitte Wolf LG GroBi w 71 W60 4 1:11:38 1:11:22 1463
200 Stephan Zinke Pfungstädter Laufcup m 129 M50 22 1:11:49 1:11:43 1467
201 Monika Stein *Darmstadt w 72 W45 14 1:12:21 1:12:04 1402
202 Sabine Simon *Hochheim w 73 W40 8 1:12:46 1:12:23 1393
203 Frank Diemer *Frankfurt m 130 M50 23 1:12:46 1:12:23 1687
204 Bernd Zumbach *Bensheim m 131 M45 23 1:15:25 1:15:14 1468
205 Uli Hahn LLE Laufende Labertaschen Egelsbach m 132 M55 20 1:16:11 1:15:49 1152
206 Leslie Höll Laufende Schnecken Post w 74 W45 15 1:16:37 1:16:16 1177
207 Engelbert Deisinger SG Egelsbach m 133 M65 8 1:18:03 1:17:47 1777
208 Nicole Idler frei-laufen Rodgau w 75 W45 16 1:20:59 1:20:40 1895
209 Katharina Franz *Egelsbach w 76 W 14 1:22:37 1:22:16 1106
210 Heinz Langmaack Nowalala Sports Offenbach m 134 M80 1 1:22:45 1:22:23 1899
211 Jenny Bender *Langen w 77 W 15 1:23:12 1:22:51 1033
212 Sigrid Beck BioRunner RheinMain w 78 W75 2 1:23:17 1:22:57 1602
213 R Burkat *Mörfelden-walldorf w 79 W40 9 1:25:35 1:25:15 1057
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214 Heinz-Norbert Schon AC 09 Laubenheim m 135 M75 2 1:27:27 1:27:15 1369

Anzahl Teilnehmer: 214
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